
 

SPAZI AGGREGATIVI DI INCLUSIONE Edizione 2026 
 

“UN GALOPPO VERSO L’OLTRE” 
 

• Il progetto avrà come obiettivo la ricerca del benessere Psico-Fisico dell’utente attraverso 
attività con il cavallo da terra e in sella. I ragazzi svolgeranno attività di grooming volte a 
favorire una riduzione dell’ansia e del senso di frustrazione.  

 
• Le attività saranno svolte da un coadiutore del cavallo specializzato in Interventi Assistiti, 

da un referente di attività specializzata in Interventi Assistiti e laureata in Psicologia 
Clinica, da due istruttori di equitazione.  

 
• Il numero di utenti ammessi al progetto è di 30 e i loro relativi tutor 

 
• Il progetto ha come destinatari bambini e ragazzi dai 5 ai 20 anni.  

 
• Tutte le attività verranno svolte presso il Centro Ippico Argentone a Oria, di mattina una 

volta a settimana 
 

• Si terranno 12 incontri complessivi da 4 ore cadauno.  
 
 

 
Contatti c.ippicoargentone2.0@gmail.com 
Zaccaria Oriana 320/6148222 


